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ISTIKLAL MARSI

Korkma! S6énmez bu safaklarda yilizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustlinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

0O benimdir, o benim milletimindir ancak!

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir giil... ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal;
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!

Kikremis sel gibiyim; bendimi ¢igner, asarim;

Yirtarim daglari, enginlere sigmam tasarim.

Garb’in afakini sarmissa cgelik zirhli duvar;
Benim Tman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
“Medeniyyet!” dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’in...
Kim bilir, belki yarin... belki yarindan da yakin.

1

Bastigin yerleri “toprak!” diyerek gegme, tani!
Disln altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani;
Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak, topragi siksan, siiheda
Cani, canani, buttn varimi alsin da Hudj,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ctida.

RGhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin ma’bedimin gogsiine na-mahrem eli;
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim;
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir rGh-i micerred gibi yerden nd’sim!

O zaman yukselerek Ars’a deger, belki, basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif ERSOY



Atatiirk’iin Genglige Hitabesi
Ey Tiirk Gengligi!
Birinci vazifen, Tiirk istikldlini, Tiirk Cumhuriyetini, ilelebet, muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegdne temeli budur. Bu temel, senin, en kiymetli hazinendir.
istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek, dahili ve harici bedhahlarin olacaktir.
Bir giin, Istikldl ve Cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin, icinde
bulunacagin vaziyetin imkdn ve serditini diisiinmeyeceksin! Bu imkdn ve serdit, ok ndmiisait bir
mabhiyette tezahiir edebilir. Istiklél ve Cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali
goriilmemis bir galibiyetin mimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin, biitiin kaleleri
zaptedilmis, biitiin tersanelerine girilmis, biitiin ordulari dagitilmis ve memleketin her késesi
bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitiin bu serditten daha elim ve daha vahim olmak lizere, memleketin
dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hattd hiyanet igcinde bulunabilirler. Hattd bu
iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr
U zaruret iginde harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin eviddi! iste, bu ahval ve serdit icinde dahi, vazifen; Tiirk istikldl ve Cumhuriyetini
kurtarmaktir! Muhtag oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur!

Mustafa Kemal Atatiirk
20 Ekim 1927
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Degerli Ogrencilerimiz,

Hayatinizin 6nemli donemeglerinden birine
yaklasiyorsunuz. Bitiin 6grenim yasaminiz boyunca
bu sinava hazirlandiniz. Bundan sonraki yillarinizi
nasil gecireceginizi belirlemesi yoniiyle 15 Mart ve
akabinde yapilacak Universite giris sinavlari, sizin
icin tarif edilemez 6neme sahip. lyi bir gelecek elde
edebilmekigin onlintzdekisinavlarin bir baraj olmasi,
| Uzerinizdeki baskiyi artiriyor. Ya basaramazsam
korkusu, basarinizin 6niindeki en biyik engeli teskil
ediyor.

Universite giris sinavlarina dair tam ve siimulli bir bilginin derli toplu olmayisi yanlis
veya eksik bilgilerle yola ‘cikma hatasini doguruyor. Zamanin dakikalarla olgildugia kiymetli
dilimlerinin sinava dair bilgilere ulagiimasi igin harcanmasi eneriji israfina yol.agiyor. Sinava iliskin
kapsamli bir bilgiye sahip olmama 6grencilerimiz Gzerindeki sinav kaygisini artirtyor. Clnki
mutlak olan sudur ki, insan bilmedigi 'seyden korkar. Toplumun her kesimini ilgilendirmesi
yonuyle Universite giris sinavlarina dair basili, gorsel yayinlar ve internet dinyasinda pek ¢ok
dogru yanlis bildirimlerde bulunuluyor. Sahanin uzmani olmayan kisiler tarafindan yapilan
aciklamalar &grencilerin zihinlerinin karismasina sebebiyet veriyor. Ogrencilerimizin hayat
yolculuklarinda.en 6nemli donemeciteskil.eden liniversitegiris sinavlarina dair bltiin stirecin bir
araya getirilerek butinlestirilmesi, dogru-bilginin derlenip-toparlanmasi elzem bir hal almistir.

Degerli Veliler,

Ogrencilerimizin basarisi biraz da sizlere bagli. Onlara giivenmeniz ve bunu
hissettirmeniz ¢ok énemli. Basarinin onlindeki en biyik engeli teskil eden sinav kaygisi ancak
sizin sogukkanli durusunuzla giderilebilir. Ogrencilerimizin basarisinda sizlerin omuzlarindaki yiik
cok agir.

Kiymetli Ogretmenlerimiz,

Ogrencilerimizin basarilari tizerinde en biiyiik tesir sizlere aittir. Zor ve yorucu bir
siirecin sonuna yaklasiyoruz. Qgrencilerimizin en kaygili oldugu anlara taniklik ediyoruz.
TahammdilstzlGgiin, sikayetin oldugu yerde 6gretmenlik davasi nefes alamaz. Basarinin ismi
soylenmemis asil mimarlari sizler olacaksiniz.

iste butiin bu duygu karmasalarinin yasandigi siiregte tiim paydaslarimiza rehberlik
etmesi gayesiyle Cankaya ilce Milli Egitim Mudiirligi olarak sinav kaygisiyla bas etmeniz ve
sinava dair her tiirlii dogru malumata sahip olmaniz amaciyla bu kilavuzu hazirladik. icersisinde
sinava hazirlik siirecinde nasil ¢alisacaksiniz, sinav kaygisiyla nasil bas edeceksiniz, sinav usul ve
teknik bilgileri nelerdir sorularina cevap bulacaginiz bu kilavuzda daha 6nce bu sinavlarda basarili
olmus Ogrencilerimizin basari oykilerini ve tavsiyelerini de bulacaksiniz. Hazirladigimiz bu
kilavuzun bitiin 6grenci-veli ve 6gretmenlerimize faydali olmasini temenni eder, sinava girecek
tiim 6grencilerimize de basarilar dileriz.

Mehmet YILMAZ
Cankaya ilce Milli Egitim Muduiri
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OGRENCI SECME
VE YERLESTIRME
SINAVLARINA
BASVURULAR

Yiiksekégretime Gegis Sinavi (YGS)
Basvuru Tarihleri 5-19 Ocak'2015
YGS Tarihi, Saati ve Suresi: 15 Mart 2015 (Pazar), 10.00, 160 dakika
YGS Sinav Ucreti: 50,00 TL
Sinavsiz Gegis Basvuru Ucreti: 15,00 TL

Lisans Yerlestirme Sinavlari (LYS)
Basvuru Tarihleri 8-21 Nisan 2015
LYS Sinav Ucreti: 30,00 TL (Girmek istediginiz her bir sinav icin)
LYS 4 Sosyal Bilimler Tarihi, Saati ve Siresi 13 Haziran 2015 (Cumartesi), 10.00, 135 dakika

LYS 1 Matematik Tarihi, Saati ve Suiresi 14 Haziran 2015 (Pazar), 10.00, 135 dakika
LYS 5 Yabanci Dil Tarihi, Saati ve Stiresi 14 Haziran'2015 (Pazar), 14.30,-120 dakika
LYS 2 Fen Bilimleri Tarihi, Saati ve Stiresi 20 Haziran 2015 (Cumartesi), 10.00, 135 dakika
LYS 3 Edebiyat-Cografya Tarihi, Saati ve Suiresi 21 Haziran 2015 (Pazar), 10.00, 120 dakika

2015-6SYS’ye KKTC ve yurt iginden basvuran adaylardan;

* “YGS'ye girmek istiyorum.” segenegini isaretleyenler 50,00 TL'yi,
e “Sinavsiz gecis hakkim var, YGS'ye girmek istemiyorum, sadece sinavsiz gegise basvurmak
istiyorum.” Segenegini isaretleyenler 15,00 Tlyi (Bu secenegi isaretleyen adaylardan stresi
icinde 15,00 TL, Ucreti yatirmayanlar sinavsiz gegis hakki igin yiiksekogretim programi tercihinde
bulunamaz.) Kilavuzun son sayfasinda belirtilen bankalardan birine veya OSYM’nin Iinternet
sayfasinda yer alan “ODEMELER” ‘alanindan kredi karti/banka karti ile basvuru siiresi icinde
yatiracaklardir. Bankaya giderek lcret yatirmak isteyen adaylarin banka gérevlisine basvuruda
bildirdikleri TC kimlik numarasini ve sinav/sinavsiz gecis basvuru lcretini yatiracagini bildirmesi,
bankadan aldiklari dekont tzerindeki T.C. Kimlik Numarasi, Adi, soyadi ve sinav adi bilgisini
kontrol etmeleri ve dekontu saklamalari gerekir. Adaylar isterlerse banka subelerine gitmeden
internet bankaciligi araciligiyla da bankaya icret yatirabilirler. Sinav/sinavsiz gegis basvuru iicreti
odeme islemleri 20 Ocak 2015 tarihinde, bankadan 6deme yapacak olan adaylar icin mesai saati
bitiminde, OSYM’nin internet sayfasinda yer alan “ODEMELER” alanindan kredi karti/banka karti
ile 6deme yapacak olan adaylar igin saat 23.59’da sona erecektir.

Yurt disindan basvuru yapacak adaylar ayni iicretleri, basvuru siiresi icinde OSYM’nin
internet sayfasinda yer alan “ODEMELER” alanindan kredi karti/banka karti ile TL olarak
yatiracaktir.




2015 OSYS
OGRENCI SECME
ve YERLESTIRME
SISTEMI

2015 yilinda uygulanacak sinav sistemi iki asamadan olusmaktadir:

Birinci Asama YGS (Yiiksekogretime Gegis Sinavi)

Sinavin birinci asamasi olan YGS (Yuksekdgretime Gegis Sinavi) 15 Mart 2015 Pazar
glind saat 10.00’ da tek oturumda yapilacaktir. Toplam 160 sorunun yer alacagi sinavin siiresi 160
dakika olacaktir. Sinavda tek soru kitapgigi ve tek cevap kagidi kullanilacaktir.

YGS'de hangi testlerin oldugu ve bu testlere ait soru sayilari asagidaki tabloda

belirtilmistir. . N . )
YGS (YUKSEKOGRETIME GECIS SINAVI)
Test Testteki-Dersler Soru Sayisi | Toplam Soru Sayisi
Tirkge Turkge 40 40
Temel Matematik Matematik 28 40
Geometri 12
Sosyal Bilimler Tarih 15 40
Cografya 12
Felsefe
Din Kilttird ve Ahlak
Bilgisi
Fen Bilimleri Fizik 14 40
Kimya 13
Biyoloji 13

YGS’ de Puan Tiirleri Nedir?
Birinci agama olan YGS' de 6 puan turli hesaplanacaktir. Puan tirleri ve bu puan tiirtine etki eden
testlerin ylizde olarak dagilimi asagidaki tabloda verilmistir.

Puan Tiirii Tiirkge Sosyal Bilimler | Temel Matematik | Fen Bilimleri
YGS-1 20 10 40 30
YGS-2 20 10 30 40
YGS-3 40 30 20 10
YGS-4 30 40 20 10
YGS-5 37 20 33 10
YGS-6 33 10 37 20

YGS Puanlari 100 ile 500 arasinda puanlar olarak hesaplanacaktir.




Birinci Asama
(YGS)
Taban Puanlari ve
Saglayacagi Haklar

1)Taban Puan—1: On lisans programlari, acik 6gretim programlari ve 6zel yetenek ile alan
programlari tercih etme hakki. (140.000 puan ve Ust)

2)Taban Puan—2:ikinci asama sinavlarina katilma hakki.(180.000 puan ve {istii)

3)Taban Puan—3:Birinci asama puanlariyla da 6grenci alan lisans programlarini tercih etme hakki.
(180.000 puan ve Usti)

ikinci Asama
LYs

(Lisans Yerlestirme

Sinavi)

Sinavin ikinci agamasi olan LYS (Lisans Yerlestirme Sinavi) haziran ayinda gergeklestirilecektir. Bes
farkh LYS uygulanacaktr. (LYS -1, LYS-2, LYS-3, LYS—4, LYS-5). Her bir LYS farkli giin ve saatlerde
yapilacaktir. Ayrica ayni oturumdaki test gruplarinin icerisindeki derslerin kitapgiklariadaylara ayri
ayri verilecektir. Bu nedenle tiim adaylar ayni siirede ayni dersin sorularini cevaplandiracaklardir.

LYS (LISANS YERLESTIRME SINAVI)

LYS-1 Matematik Sinavi Matematik
Geometri

LYS-2 Fen Bilimleri Sinavi Fizik
Kimya
Biyoloji

LYS-3 Edebiyat-Cografya Sinavi Turk Dili ve Edebiyati

Cografya-1

LYS-4 Sosyal Bilimler Sinavi Tarih

Cografya-2

Psikoloji-Sosyoloji-Mantik

Din Kultura ve Ahlak Bilgisi

LYS-5 Yabanci Dil Sinavi Almanca

Fransizca

ingilizce




Lisans Yerlestirme Sinavi Soru Sayilari ve Sinav Siireleri

Test Ders Soru | Toplam Soru | Siire | Toplam Siire
Matematik 50 75
Matematik-Geometri 80 135 dk
Geometri 30 60
Fizik 30 45
Fen Bilimleri Kimya 30 90 45 135 dk
Biyoloji 30 45
Turk Dili ve Edebiyati 56 85
Edebiyat-Cografya 80 120 dk
Cografya-1 24 35
Tarih 44 65
Cografya-2 14 25
Psikoloji 8 45
Sosyal Bilimler -
Sosyoloji 8 90 135 dk
Mantik 8
Din Kulturd ve 8
Ahlak Bilgisi
Almanca 80
YabancrDil Sinavi Fransizca 80 120 dk
ingilizce 80

Not: Yabanci Dil Sinavina girecek olan aday Almanca, Fransizca ve ingilizce sinavlarinin birisinden

girecektir.

Matematik- Fen Grubundaki puan tirleri ile her bir. puan tiriinde YGS ve LYS Testlerinin ylzde

Lisans Yerlestirme Sinavinda Puan Tiirleri

olarak agirliklar

Puan Turd YGS LYS (LYS1+LYS2)

Tur. Sos. Bil. | Tem. Mat. | FenBil. | Mat. Geo. Fiz. Kim. Biy.
MF-1 %11 | %5 %16 %6 %26 %13 %10 %6 %5
MF-2 %11 | %5 %11 %13 %16 %7 %13 %12 %12
MF-3 %11 %7 %11 %11 %13 %5 %13 %14 %15
MF-4 %11 | %6 %14 %9 %22 %11 %13 %9 %5




Lisans Yerlestirme Sinavinda Puan Tiirleri
Turkce-Matematik Grubundaki puan tirleri ile her bir puan tiriinde YGS ve LYS Testlerinin
yuzde olarak agirhklar

Puan Turu YGS LYS (LYS1+LYS3)
Tur. Sos.Bil. | Tem.Mat. | Fen Mat Geo. Turk Dili Cog-1
ve Edb.
T™-1 %14 %5 %16 %5 %25 %8 %20 %7
T™M-2 %14 %7 %14 %5 %22 %6 %24 %8
T™-3 %15 %10 %10 %5 %18 %5 %28 %9

Turkge-Sosyal Grubundaki puan tirleri ile her bir puan tiriinde YGS ve LYS Testlerinin ylizde
olarak agirliklari

Puan Tird YGS LYS (LYS3'+LYS4)
Tar. Sos. Bil. | Tem. Mat. | Fen Turk Dili | Cog-1 | Tar. Cog-2 | Fel Grb.
ve Edb.
TS-1 %13 %12 %10 %5 %15 %8 %15 | %7 %15
TS-2 %18 %11 %6 %5 %25 %5 %15 | %5 %10

Yabanci Dil Grubundaki puan turleriile her bir puan tiriinde YGS ve LYS Testlerinin Ylzde olarak

agirhklari

Puan Turiu YGS LYS(LYS-5
Tur. Sos. Bil. Tem. Mat. Fen Bil. Y.Dil
Dil-1 %15 %9 %6 %5 %65
DiL-2 %25 %13 %7 %5 %50
DiL-3 %48 %20 %7 %5 %20

LYS Sinav Tarihleri ve Saatleri

SINAV TARIH SAAT

LYS—4 (Sosyal Bilimler) 13 Haziran 2015 Cumartesi | 10.00

LYS-1 (Matematik) 14 Haziran 2015 Pazar 10.00

LYS-5 (Yabanci Dil) 14 Haziran 2015 Pazar 14.30

LYS-2 (Fen Bilimleri) 20 Haziran 2015 Cumartesi | 10.00

LYS-3 (Edebiyat-Cografya) 21 Haziran 2015 Pazar 10.00




2010-2011-2012-

2013-2014
YGS KONU VE SORU
DAGILIMLARI
J
Konular 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Sozciik Anlami E 3 2 3 3
Ciimle Anlami 7 6 7 7 6
t.l)‘ Paragraf 20 20 23 20 23
E Anlatim Bozuklugu 1 1 0 1 0
I~ Yazim Kurallari 2 2 0 2 1
8 Noktalama isaretleri 2 2 1 1 1
> Dil Bilgisi 5 5 5 5 5
Deyim ve atasézi 0 0 1 0 0
Ses Olayi 0 1 1 1 1
Toplam 40 40 40 40 40
Konular 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014
Tarih Bilimine Giris 1 1 1 0 1
ilkgag Medeniyetleri 0 0 0 1 0
islam Oncesi Tiirk Tarihi 1 1 1 1 1
islam Tarihi 1 1 1 1 1
T Turk islam Tarihi 0 0 1 0 1
& | Tirkiye Tarihi 0 0 0 1 0
E Beylikten Devlete Osmanli 0 1 0 1 0
G Diinya Gucli Osmanli 1 0 1 0 1
= Yeni ve Yakingagda Avrupa 1 0 0 1 0
Osmanli Devletinin Arayis Yillari 0 1 0 0 0
18. Yuzyilda Degisim ve Diplomasi 0 0 0 0 1
En uzun Yuzyil (1800-1909) 1 1 0 1 0
Osmanli Kiiltir ve Medeniyeti 2 1 2 0 1
20. Yuzyilda Osmanli Devleti 1 0 1 1 1

Devami sonraki sayfada




YGS TARIH

Konular

2010

2011

2012

2013

2014

|.Dlnya Savasl

Mondros, isgaller ve Cemiyetler

Kurtulus Savasina Hazirlik

I. TBMM D6nemi

Kurtulus Savasi

Il. TBMM Dénemi ve i¢ Politika Gel.

Atatiirkgiiliik ve Atatiirk ilkeleri

inkilaplar

Atatlrk Donemi Turk Dig Politikasi

Milli Gug ve Turkiye’ye Yonelik Tehditler
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YGS COGRAFYA

Konular

2010

2011

2012

2013

2014

Cografi Konum

Diinyanin Sekli ve Hareketleri

Harita Bilgisi

Iklim Bilgisi

Su-Toprak-Bitki

igve Dis Kuvvetler

Nufus ve Yerlesme

Ekonomik Faaliyetler

Ortak Payda: Bolge

Ulasim Yollari

Dogal Afetler

Doga ve insan
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YGS FELSEFE

Konular

2010

2011

2012

2013

2014

Felsefe’nin Alani

Bilgi Felsefesi

Bilim Felsefesi

Varlik Felsefesi

Ahlak Felsefesi

Siyaset Felsefesi

Sanat Felsefesi

Toplam
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- Konular 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014
g g Kurani Kerim ve Akil 1 1
'g g Hazreti Peygamberin Gorevleri 1 1
; § ilahi Kutsal Dinlerin Ortak Mesajlari 1 1
a 3:( Musahiplik(Yol Kardesligi) 1 1
§ '->'-l Ayetlere inang 1 1
Toplam 5 5
Konular 2010 | 2011 2012 |-2013 | 2014
Rasyonel Sayilar 2 2 1 2
OBEB- OKEK " 0 5 2 1
Koklii ifadeler 2 1 2 0 0
Carpanlara Ayirma 2 3 0 il 2
Uslii ifadeler 3 3 3 1 2
Denklem Cézme 2 0 4 3 2
Basit Esitsizlikler 1 0 1 1 0
E Bélinebilme Kurallari 1 1 0 0 2
§ Fonksiyonlar 1 2 1 2 2
w Mantik 1 1 0 1l 1
~
§ Kimeler 0 0 1 0 1
“ islem 1 2 il 1 0
E Sayi Basamaklari 1 1 2 2 0
Temel Kavramlar 1 0 0 2 4
Problemler 10 10 5 10 8
Modiiler Aritmetik 1 0 0 0 0
Mutlak Deger 0 1 1 1 1
Oran-Oranti 0 3 3 2 2
Kombinasyon 0 0 0 1 1
Olasihk 1 1 1 1 1
Toplam 31 33 32 32 32




YGS GEOMETRI

Konular

2010

2011

2012

2013

2014

Dik Uggen

Acl-Kenar Bagintilari

Dikdortgen

Kare

Eskenar Dortgen

Daire

Diizglin Altigen

Cokgenler

Yamuk

Kat Cisimler

Cember- Daire

Analitik Geometri

Vektorler

Grafik Okuma

Toplam
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YGS FIZIK

Konular

2010

2011

2012

2013

2014

Fizigin Dogasi

Kuvvetler

Madde ve Ozellikleri

Isi ve Sicaklik

Optik

Ses

Basing

Basit Makine

Sivilarin Kaldirma ilkesi

Dogrusal Hareket - Bagil Hareket

Dinamik

Kitle Merkezi

is ve Enerji

Elektrik Akimi

Miknatis

Transformator

Elektrostatik
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YGS KIMYA

Konular

2010

2011

2012

2013

2014

Madde ve Ozellikleri

Atomun Yapisi

Periyodik Tablo

Kimyasal Denklemler

Bilesikler

Cozlunurlik Kavrami

N R IR, W]
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Kimya Kanunlari

Hayatimiz Kimya

Karigim

Kimyasal.Degisimler

Kimyasal Baglar
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Toplam
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YGS BIYOLOJI

Konular

2010

2011

2012

2013

2014

Canlilarin Temel Bilesenleri

Hicrenin Yapisi

Endorin Sistem

Ekoloji

Hiicre

Madde Gegisleri

Nikleik Asitler

Siniflandirma

Virlsler

Bakteri

Enzimler

Canli Gruplar

Bitkiler Biyolojisi

Kalitim ve Evrim

Duyu Organlari

Metabolizma

Sistemler
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2011-2012-2013
Lys
KONU VE SORU
DAGILIMLARI

NOT: 2014 LYS sorulari yayinlanmadigl icin tabloda soru sayisana yer verilmemistir.

Konular 2011 2012 2013
Sayilar 5 8 8
Fonksiyonlar - 3 3
Islem 1 1 1
I.Dereceden Denklemler - - -
Polinomlar 3 2 3
Il. Dereceden Denklemler 4 1 2
Trigonometri 4 4 3
Karmasik Sayilar 3 3 3
E Logaritma 2 2 3
< Toplam ve Carpim Sembolleri 2 1 -
E Ozel Tanimh Fonksiyonlar 3 - -
l& Limit ve Stireklilik 3 4 3
§ TUrev 4 5 5
o Integral 5 4 6
Matris-Determinant 2 3 3
Carpanlara Ayirma 5 3 2
Modler Aritmatik 1 1 1
Olasilik 1 1 1
Oran-Oranti 1 - -
Kombinasyon -
Diziler ve Seriler - 2 2
Kiimeler 1 1 1
Toplam 50 50 50




LYS GEOMETRI

Konular

2011

2012

2013

Uggen

Ozel Dértgenler

Cember ve Daire

Dortgenler-Cokgenler

Kati Cisimler

Analitik Geometri

Vektorler

BlwW WL, ]|]UO|W

Uzayda Dogru ve Diizlemler

Konikler

o =X ST IF NI O N (RN - o)

Dondiirme ve Simetri
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Toplam

30

30

LYS FiIZIK

Konular

2011

2012

Birimler ve Fiziksel Nicelikler

Vektorler

Moment-Denge

Esit Kollu Terazi

Basit Makineler

Kutle ve Agirlik Merkezi

Madde ve Ozellikleri-Sivilarin Kaldirma
Kuvveti

Kat-Sivi-Gaz Basinci

Isi-Sicaklk

Genlesme

Dogrusal Hareket

Bagil Hareket

Dinamik

is-Glig-Eneriji

Atis Hareketleri

Dairesel Hareketler

RlRrlRr(N]Rr|Rr R~

Keppler Yasasi-Newton Genel Cekim
Yasasi

Basit Harmonik Hareket

itme Momentum

1

1

Devami sonraki sayfada




Konular 2011 2012 2013
Elektriksel Siga ve Kondansatorler 1 1 2
Elektrostatik - 1 -
Elektrik Potansiyel-Potansiyel Enerji-Pa- | 2 2 1
ralel Levhalar
Dogru Akim Devreleri 2 1 1
E Manyetizma ve Alternatif Akim Devreleri | 2 3 1
o Optik 2 3 3
g Dalgalar 4 4 3
Atom-Foloelektrik-Compton-Enerji 3 4 5
Seviyeleri-Rélative
Yildizlar<Yildizsilar - - 1
Elektronik - - 1
Temel Kuvvetler - - 1
Toplam 30 30 30
Konular 2011 2012 2013
Maddenin Halleri 3 1 2
Kimyasal Degismeler 2 - -
Sistemler ve Eneriji 1 2 2
Cekirdek Kimyasi 1 1 1
Sulu Cozeltilerde Asit-Baz Dengesi 3 2 1
Sulu Cozeltilerde Denge 1 1 1
< Kimyasal Tepkimelerde Hiz 2 il 1
E Kimyasal Tepkimelerde Denge 2 8 1
E Madde-Elektrik iliskisi- Elektrokimya 3 1 2
g Kimyasal Turler Arasi Etkilesimler 1 - 3
Organik Reaksiyonlar-Elementler Kimya- | 11 11 11
s1 Organik Kimya
Atomun Yapisi - 3 1
Periyodik Cetvel - 1 2
Temel Yasalar - 1 -
Mol Kavrami - 1 1
Karigimlar - 1 1
Toplam 30 30 30




Konular 2011 2012 2013
Sézcligiin ve S6z Obeklerinin Anlami 2 1 1
Ciimlede Anlam 3 4 3
Ses Bilgisi, Yazim Kurallari, Noktalama 2 1 1
Isaretleri

= S6zcugin Yapisi 1 1 1

S | sozciik Tirleri 1 1 3

—

1] i in Ogeleri R

w Climlenin Ogeleri il 1

a Cumlenin Turleri ve €limlenin Yapisi - 1 1

L>'~' Anlatim Bozukluklari - 1 1

E Paragrafin Yapisi 1 2 2

Q Paragrafin Yorumu 6 6 6

x

o Anlatim Bigimleri ve Diislinceyi.Gelistir- 4 4 ) |

D | me Yollari

~

gz Edebiyat Bilgileri 9 5 6

=~ Edebi Sanatlar - 1 1
islamiyet Oncesi ve islamiyietEtkisinde 5 8 %
Gelisen Turk Edebiyat
Bati Etkisinde Gelisen Tiirk Edebiyati 19 19 19
Bati Edebiyati ve Edebi Akimlar 2 - 2
Toplam 56 56 56
Konular 2011 2012 2013
Diinyanin Sekli ve Hareketleri 1 - -
Cografi Konumve Yerel Saat - 3 2

™ Harita ve Olgek 1 1 -

§ iklim Bilgisi

% Iklim Bilgisi 2 1 -

’Q: I¢ Kuvvetler - - 1

8 Dis Kuvvetler - - -

O Beseri Sistemler 2 1 6

N

= Turkiye'nin Su-Toprak ve Bitki Varligi - - -
Turkiye'yi Taniyalim 7 7 4
Turkiye'nin Jeopolitik Konumu - - -
Turkiye'nin Cografi Konumu - 1 1

Devami sonraki sayfada




- Konular 2011 2012 2013
§ Tuirkiye’nin iklimi - 1 -
é Ulkeler Cografyasi 6 5 -
:g Dogal Sistemler - 1 2
8 Cevre ve Toplum - 1 2
g:’ Kiiresel Ortam 5 2 6
- Toplam 24 24 24
Konular 2011 2012 2013
Diinyanin Sekli ve Hareketleri 1 - -
Cografi Konum ve Yerel Saat 1 1 2
Harita ve Olcek - 1 c
iklim Bilgisi - 1 -
~ ic Kuvvetler - - il
SI_ Dis Kuvvetler - - -
% Beseri Sistemler 1 4 5
,% Turkiye'nin Su-Toprak ve'BitkiVarligi 1 1 -
8 Turkiye'yi Taniyahm 6 4 1
2 Turkiye'nin Jeopolitik Konumu - - -
= Turkiye'nin Cografi Bolgeleri 1 - -
Bolge Cesitleri ve Siniflandirmasi - - -
Ulkeler Cografyasi 2 2 1
Kiresel Cevre Sorunlari 3 - -
Dogal Sistemler - 2 4
Toplam 16 16 14
Konular 2011 2012 2013
Turklerin Tarih Sahnesine Cikisi 5 2 3
ik Tiirk islam Devletleri 3 4 5
E On Asya ve Misirda Kurulan Devletler 3 - 1
=X | Osmanli Kurulus ( Tirkiye Dahil) 2 3 2
g Osmanli Yiikselis 2 2 3
Osmanli Kultir ve Medeniyeti 5 4 3
Osmanli Duraklama 1 1 -
Osmanli Gerileme 2 - -

Devami sonraki sayfada




LYS TARIH

Konular

2011

2012

2013

Osmanli Dagilma Donemi Islahatlari

20.YY’da Diinya

11.DUnya Savasi

Soguk Savas Dénemi

Kurellesen Diinya ve Tirkiye
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Cagdas Tirk ve Diinya Tarihi
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Yumugama Donemi

Avrupa Tarihi

Tarih Bilimine'Giris

ilkgag Medeniyetleri

islamTarihi

K.Savasi Hazirlik Donemi

Atatiirk inkilaplari

Atatiirk ilkeleri

Atatlirk Donemi Turk Dis Politikasi

R IR INININ]IRPR RN W

Toplam

44

44
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LYS PSIKOLOJI-SOSYOLOJI-MANTIK

Konular

2011

2012

2013

Psikolojiye Girig

Psikoloji Biliminin Temel Stiregleri

Ogrenme-Diisiinme-Bellek

Ruh Saghginin Temelleri

wIN |-

Sosyolojiye Girig-Arastirma Yontemleri

Sosyal Psikoloji

PP R, |NINN

Birey ve Toplum

Kaltar

(SR I R S OO I OO I ORI N (S

Sosyal Degisme

Toplumsal Kurumlar

Mantiga Giris

Klasik Mantik

Sembolik Mantik
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LYS DiN KULTURU VE AHLAK

BILGISI

Konular 2011 2012 2013
inanc-insan ve Kaderi - 1
ibadet-islamda Ibadetlerde ilkeler ve - 1
Ibadetlerin Faydalari

Vahiy Akil-Kur’an ve Yorumu - 1
Vahiy ve Akil-islam Diisiincesinde Yo- - - 1
rumlar

inang-Diinya Hayative Ahiret - - 1
Ahlak ve Degerler-Islam ve Baris - - 1
Din,Kultdr ve Medeniyet-Yasayan Dinler - - 1
ve Benzer Ozellikleri

Din, Kiiltiir ve Medeniyet-islamiyet ve - 1
Turkler

Toplam 0 0 8

ve

Yiiksekégretim Programlarinda Puanlama

Alan Secimine Gore Girilecek Testler




AYGS (Adirlikli Yiiksekégretime Gegis Sinavi) Puanlarinin Hesaplanabilmesi igin Hangi
Testlerden En Az Kag¢ Ham Puan Almak Gerekir?

Tiirkge Temel Matematik | Sosyal Bilimler | Fen Bilimleri

YGS-1 | 4 testin en az ikisinin ham puani 20,5

YGS-2 | 4 testin en az ikisinin ham puani 2 0,5

YGS-3 | 4 testin en az ikisinin ham puani 2.0,5

YGS-4 | 4 testin en azikisinintham puani 20,5

YGS-5 | 4 testin en az ikisinin ham puani > 0,5

YGS-6 | 4 testin en az ikisinin ham puani > 0,5

ALYS (Agirlikl Lisans Yerlestirme Sinavi). Puanlarinin Hesaplanabilmesi icin-Hangi Testlerden

En Az Ka¢ Ham Puan Almak Gerekir?

Matematik | Geometri | Fizik | Kimya Biyoloji
MF-1 5 testin en az ikisinin ham puani > 0,5
MF=-2 5 testin en az ikisinin-ham-puani>-0,5
MF=3 5 testin en az ikisinin ham puani 2 0,5
MF-4 5 testin en az ikisinin ham puani > 0,5
Matematik Geometri Tiirk Dili ve Edebiyati | Cografya—1
T™M-1 4 testin en az ikisinin ham puani 2 0,5
T™-2 4 testin en az ikisinin ham puani 2 0,5
T™M-3 4 testin en az ikisinin ham puani > 0,5
Tiirk Dili ve Cografya—1 | Tarih Cografya-2 | Felsefe
Edb. Grubu
TS-1 5 testin en az ikisinin ham puani > 0,5
T5-2 5 testin en az ikisinin ham puani > 0,5
Yabanci Dil
DiL-1 Dil Ham Puani 20,5
DiL-2 Dil Ham Puani 2 0,5
DiL-3 Dil Ham Puani = 0,5




Yiiksekégretim Programlarina Basvurabilmek igin En Az Kag Puan Almak Gerekir?

Yiiksekégretim Programin Tiirii Puan Tiirii Puan Kosulu
Meslek Yiksekokulu 6n lisans programlarini tercih edebilmek
icin (Sinavsiz Gegisten bos kalan kontenjanlar dahil) vGs En Az 140 puan
A.Q.F On Lisans ve Lisans programlari igin YGS En Az 140 puan

Ozel Yetenek programlarinadn kayit igin

. L E
Devlet Konservatuvarlarinin / Koaﬁ@;{/a‘u\)arlalrin lise devre{'; f
is

mezunlarinin konservatuva&arln sans devresine yerlestiril-
mesinde merkezi'sinav puani aramaz
Sl

“y

' 1

En Az 140 puan

{-,..;'.

Meslek Lisesi Clkqg:\daylara Ek Puan Verilen Li -
lartile Teknolq_jjh nat ve Tasarim, Turizm f. S

D

YGS ~En Az 180 puan
programlarinin M.T.0.K. kontenjanlarini tercih-edebilmek icin C-
> —
_ Lisans programlari igin LYS Erf‘;éz 180 puan
—

CANK 4

N9




*OBP, 250-500 araliginda bir degerdir. Yerlestirme puanlari hesaplanirken, diploma notu 6nce 5
ile carpilacak vesgikan sonug 0,12 katsaysiile carpilarak sinav puanlarina (YGS ve LYS puanlari)

ORTA OGRETIM
BASARI PUANI
(0BP)

eklenecektir. Ornegin: 80*5=400, 400*0.12=48 olacaktr.

*Okul puanina TUBITAK tan derece almis adaylarin ek puanlari da eklenecektir.

*YGS ve LYS puanlarinin en bliylk degeri 500-oldugU’icin yerlestirme puaninin enbiytk degeri:

500 + (0,12 x 500) = 560 olacakti.

Meslek Lisesi Mezunlarina Verilecek Olan Ek Puanlarin Hesaplanmasinda Kullanilacak
OBP’ ler ve Carpilacagi Katsayilar

EK PUANLAR 0BP-s6z OBP-SAY OBP-EA
Sozel Ek Puan (YGS-3, 4, TS-1, 2 DiL-1,12,3) 0,06 - -
Sayisal Ek Puan (YGS-1,2, MF-1, 2, 3, 4) - 0,06 -

Esit Agirhkh Ek Puan  (YGS-5,6, TM-1, 2, 3) - - 0,06

2015-0SYS'de bir yiiksekdgretim programina (agik 6gretimin kontenjansiz programlarina
yerlesenler ile sinavsiz gegisle yerlesenler harig) yerlestirilen veya 6n kayitla kayit olanlar igin bu

katsayilarin yarisi alinacaktr.



2014 YGS' YE

ILISKIN BILGILER

YGS Aday Sayilari
0SYS’ ye bagvuran aday sayisi 2.086.115
Sinavsiz Gegis Icin Basvuran Aday Sayisi 78.427
Sinava Giren Aday Sayisi 1.950.163
Sinava Girmeyen Aday Sayisi 57.525
Sinavi Gegerli Aday Sayisi 1.949.737
Sinavi Gegersiz’Aday Sayisi 426
YGS Testlerinin Ortalama ve Standart Sapmalari
Test Son Sinifta Okuyan Adaylar Tiim Adaylar
Aday Say. Ort. Std. Sap. Aday Sayisi Ort. Std. Sap.
Tiirkce 796.657 19.0 8.7 1.900.092 18.4 8.4
Sosyal Bil. 796.657 10.9 7.4 1.900.092 11.2 7.3
Temel Mat. 796.657 6.5 9.2 1.900.092 6.1 8.7
Fen Bilimleri 796.657 4.5 8.4 1.900.092 3.5 7.3




£

—— 2014 LYS' YE

ILISKIN BILGILER
J
LYS Aday Sayilari
LYs-1 LYS-2 LYS-3 LYS-4 LYS-5 TOPLAM
Basvuran Aday Sayisi 744.661 388.382 751.510 431.039 70.756 946.252
Sinava Giren Aday. 725.826 370.621 719.082 410.578 65.122 925.081
Sayisi
Sinavi Gegersiz:Sayilan 66 23 37 43 5 161
Aday Sayisi
Sinavi Gegerli Sayisi 725.760 370.598 719.045 410.535 65.117 925.057
LYS Testlerinin Ortalama ve Standart Sapmalari
Test Son Sinifta Okuyan Adaylar Tiim Adaylar
Aday Say. Ort. Std. Sap. | Aday Sayisi Ort. Std. Sap.
Matematik (50 soru) 386.284 10.58 11.57 725.760 9.72 11.06
Geometri (30 soru) 386.284 6.02 6.81 725.825 5.47 6.46
Fizik (30 soru) 204.775 6.01 6.47 370.598 5.28 6.17
Kimya (30 soru) | 204.775 8.61 7.98 370.598 7.54 7.67
Biyoloji (30 soru) 204.775 10.10 6.12 370.598 9.33 5.97
Tiirk Dili ve Edb. ( 56 soru) 370.522 19.22 9.73 719.045 18.73 9.45
Cografya—-1 ( 24 soru) 370.522 8.59 3.94 719.045 8.7 3.89
Tarih (44 soru) 196.752 12.44 6.28 410.535 12.78 6.36
Cografya-2 ( 14 soru) 196.752 5.17 2.92 410.535 5.24 2.87
Felsefe Grubu (32 soru) 196.752 10.70 5.06 410.535 10.68 4.94
Yab. Dil. ( ing.) (80 soru) 36.041 24.01 22.77 62.129 21.48 21.99
Yab. Dil. (Alm.) (80 soru) 942 32.61 23.11 1.927 25.24 23.12
Yab. Dil. ( Fra.) (80 soru) 658 40.76 22.78 1.061 32.75 24.65




2014-LYS
PUANLARININ
DAGILIMI

MF - TM - TS PUAN TURLERINE GORE

Pusn Aahd 1 W T P ml:'l- ™2 ™ 3 T2
500 1 1 1 1 1 1 1 1 1
480 ve Unth » 00 2 263 0 M n 13 0
460 ve UG 1.738 1404 1284 1561 ns 8 205 116 14
440 ve Ont0 478 4093 1788 43 1289 1008 are an a
420 ve Unth 9843 8824 347 9084 1383 2803 240 1089 1163
400 ve Ostd 17013 15876 15.059 15927 1457 6446 S8 2349 2819
380 ve Ostls 2559 Musn 22497 12952 12210 a7 6120
360 ve Ont0 BSS Mnan EEREN) 34.008 445 23348 2300 9645 12113
340 ve Ost0 46919 a4 43938 44.906 37.906 38.016 m97 1792 209
320 ve G20 59745 sam S6.028 S1.228 54528 56,435 59.984 31203 38376
300 ve Ost0 JeaMe 7199 o7 71349 75692 980 87.406 52994 62 488
280 ve 0520 91.400 8305 86136 81578 103.038 108932 122704 8179 95.319
260 ve nth 111459 10739 105255 106. 754 138564 146870 168119 125082 138 446
240 ve On20 135460 130.043 12831 12915 185.909 198632 226975 176,348 191310
220 ve (mth 165429 157307 156427 156856 209899 268 586 301138 23490 15478
200 ve Ost0 203.011 191,665 192341 191701 335386 355655 387559 29759 330275
180 ve Ost0 51982 2579 239340 23159 436.761 451553 47643 »rs2 409 560
160 ve Gstd 412.7% 352.298 360.797 s 620304 596.548 595.905 451.295 $21.1%0
100 ve G5t 0972 590972 590972 590972 866912 866912 866912 725672 25672
YABANCI DiL PUAN TURLERINE GORE
s MM.&’JLMLI%M Diwe | ouaie | onawe
500 1 1 1 1 1 1 1 1 1
480 ve (st 4 3 4 10 10 13 n 19 23
460 ve (n20 1 14 21 38 44 46 217 184 203
440 ve Um0 16 7 58 o4 68 75 582 s 634
420 ve (20 69 L2 102 97 86 98 1453 1.229 1.500
400 ve Osth 105 103 150 134 129 135 2828 2534 3022
380 ve Ost0 151 151 214 185 183 214 4630 4.407 5424
360 ve Ost0 226 224 189 249 240 294 6636 6674 8861
340 ve st0 335 309 378 12 s 77 8811 9.301 13416
320 ve Ont0 a7 447 478 e 390 475 11318 12.396 18991
300 ve 0520 559 543 619 435 459 580 13948 15.749 2524
280 ve 020 666 677 804 484 528 681 16924 19.681 31910
2060 ve GO m 21 102% 553 612 m 20206 24298 maan
240 ve Gnt0 886 984 1.266 612 689 870 24117 29693 4448
220 ve Gt 97 1179 1492 682 793 928 28.560 36288 49163
200 ve Gsth 1.148 13N 1620 778 879 966 34.15% 43159 52.700
180 ve st 1.346 1.554 1666 869 09 976 41683 49828 54074
160 ve Ost0 1464 1.606 1674 909 958 978 47 468 52975 54239
100 ve OstO 1681 1681 1681 981 81 . 54308 54,308 54,308




ADAYLAR HANGI
SINAVLARA
GIRECEKLER

eEKONOMI VE YONETIM BILiIMLERI PIL A
eHUKUK, ULUSLARARASI ILI{I:QE'R,
PROGRAMLAR

’[’ Ig PQ fOf,YOLOJI FELSEFE GiBi

LYs-1 LYS-3

YGS (Matematik-Geometri Sinavi) (Td.Ed ve Cografya 1)

e e

OMATEMATIK.'EN AGIRLIKLI TEMEL BiLiM PROGRAMLARI, et

oSAGLIK BILIM'LfERI PROGRAMLARI,  pu
OMUHENDISE‘ VE TEKNiK PROGRAMLAR:~ ) e

=

LYs-1

(Matematik-Geometri Sinavi) (Fen Bilimleri Sinavi)

YGS

=

LYS-3
(Td. Ed. Ve Cografya 1)

LYS-4

(Sosyal Bilimler Sinavi)

YGS

*YABANCI DIl ILE iLGiLI PROGRAMLAR

LYS-5

YGS (Yabanci Dil Sinavi)




SINAV
KAYGISININ
USTESINDEN
NASIL GELINIR?

Bu yil ortadgretim kurumlarinin 12. snifinda okuyan yaklasik 908.065 &grenci 15
Mart'ta girecekleri YGS sinavina hazirlaniyor. Ayrica gecen yillarda gesitli nedenlerle Gniversiteye
yerlesemeyip tekrar basvuru yapanlarla birlikte bu'sayl 2.126.681’e ulagsmaktadir.
Basariya odaklanan 6grenci ve veliler sinavlara hazirlik stirecinde pek ¢ok karmasik duygular
yasamaktadirlar. Ancak heyecan, kaygi ve endise bu suregte siirekli vardir.
Ogrenciler siire¢ icerisinde motive olma, basari icin yogunlasma ve.gdsterdikleri gayretle
hedefe kilitlenmenin.getirdigi ylksek enerji ile; kimi zamanda kendileri, aileleri, 6gretmenleri
ve yakin gevrelerininsbeklentilerinin yordugu bikkin, daginik ve karmasik bir ruh hali ile bu yarisa
hazirlaniyorlar. Hemen hemen her 6grenci bu dénemde inisli ve gikisl bir ruh hali yasar. Bu hal
sadece onlari degil ailelerini de etkiler.

Universite sinavlarina hazirlanan 6égrencilerin ortak &zelliklerinden birisi de ergenlik
déneminin sonlarinda olmalaridir. Ergenlik donemin, biyolojik bir olayla baslayip toplumsal
rollerin benimsenmesiyle biten bir stirectir. Fiziksel Ve duygusal degisimlerin yogun yasandigi bu
doénemde ruh_hallerinde hizli degisimler olur. Duygusal inis ¢ikislar, sinirlilik, fazla durttlenme,
saldirganlik ve depresyona hali, heyecan arayisi ve risk alma siklikla gorilen” durumlardir.
Ayrica gengler bu dénemde hayatlarina yon verecek kararlari da almaya baslarlar. Cevrelerinde
degisimler ve hayatlarinda 6nemli yer tutacak olan sinavlar bu donemdedir.

Bu donemde hedefe kilitlenmis basarili 6grenciler, ailelerinin beklentileri dogrultusunda
ders galisma ve bol test ¢gozme konusunda lzerlerinde yogun bir baski hissediyorlar. Dershanelere
ve Ozel derslere yonelme, bu dénemde 6grencileri sporcular gibi kampa alma uygulamalari zaten
yogun tempodan yorulan«6grenciler Gzerinde ayri bir gerilim yaratmaktadir. Buna ragmen bu
basarili 6grencilerin hedeflerinden geri kalmamak icin gabaladiklarini; ancak bu yogun ¢alisma
temposundan, yasadiklari kaygi ve stresten kurtulmak igin de'sinav gliniintin gelip gatmasini dort
gozle beklediklerini goriiyoruz.

“Bizim ki gok sinirli, her seye parliyor.”, “Dokunsan aglayacak.”, “Gegen giin dershanedeki
denemeye giderken bir baktim elleri buz gibi.”, “Anne, sinavlardan énce kalbim agzimdan firlayacak
gibi oluyor" diyor... Bu ve benzeri cimleler, duygular, dlslnceler, fiziksel belirtiler ulusal dizeyde
yapilan sinav donemlerinde genglerden ¢ok sik duydugumuz ctimlelerdir. Sinanma duygusunun
verdigi rahatsizliktan dolayi birgok geng ve ailesinin sik sik karsi karsiya kaldigi bu tir durumlar
sinavlarin yaklasmasi ile daha da sik yasanir bir hale geliyor.

Sinav, belirli bir alanda edinilen bilgi ve becerilerin dizeyini belirlemek igin yapilan
bir degerlendirme sirecidir ve sinirli alandaki bilgi ve becerilerin 6grenilmislik diizeyini olger.
Kayg ise, kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimlerle kendini gosteren bir uyariimislik halidir.



Sinav ve sinanma durumlarinda gozlenen duygusal durum kaygidir. Sinav kaygisi
yasayan gencin, davranissal agidan bir kaginma egilimi icine girdigi, ozellikle kas gerginligi, kalp
atislarinda artis, tikirik bezlerinin asiri galismasi, terleme ve mideye asit salgilama gibi temeli
psikosomatik ama; belirtileri fizyolojik tepkiler gosterdigi gorulir.

Bu nedenle sinav kaygisinin temelinde sandigimiz gibi sinavlar degil, sinavlara
kisilerin yakistirdigi anlamlar, yonelttigi distnsel tepkiler, i¢c konusmalar, yorumlar ve sibjektif
degerlendirmeler yatmaktadir.

Her duygu gibi kaygi da k|§|n|n yasamini %urdurebllmeﬂ ve yagamdan doyum alabilmesi
icin gereklidir. Amag, kaygiyi tumuyle ortadan kaldirmak degil, kaygiya yenik dismemek ve
yasanilan kaygiyr belli bir duzeyde tutarak onu kendi yararimiz igin kullanmaktir. Bu nedenle
optimal diizeyde bir kaygi kisiye, istek duyma, karar alma, alinan kararlar dogrultusunda enerji
iretme ve bu enerjiyi~kullanarak performansini yiikseltme agisindan yardimci olur. Sinava
girecek biitiin herkes kaygi yasar ki belli bir seviyeye kadar olan kaygi yararlldlr uyaniklik saglar,
koruyucudur, dikkati toplamaya yardimci olur ve 6grencinin motivasyonunu arttirir, yasamda
daha aktif bir rol alinmasini, ortaya cikabilecekstehlikelere karsi korunma saglar. Kayginin
tamamen ortadan kalkmasi veya kaldinlmasi, motivasyonu yok edeceginden istenmez. Hafif
duzeydeki kayginin yaratmig oldugu cosku, heyecan sinavi 6nemseme, konsantre olmaya katki
saglayip basarlya giden yolun yol géstericisi oI::LHmektedlr Ancak Ol¢liyl asan b|r kaygi da hem
bedensel, hem zihinsel hem de du{gﬂ&larak olumsuz etkiler birakarak k|§|n|n potansiyelini
hayata aktarmasmda ciddi bir engel teskil edebilir.. — )
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Sinav kaygisi yasadiginizi nasil anlarsiniz?

Bir sinava girmeden giinlerce 6nce sinavi basarip basaramayacaginiz dusiincesi
beyninizi asir mesgul ediyorsa ve yogun bir kaygi hissediyorsaniz; tstelik bu kaygi sizin gindelik
isleyisinizi bozuyorsa, uykularinizi, yemek yemenizi etkiliyorsa, sinava girerken eliniz ayaginiz
titreyip, soguk soguk terlemeye baslyorsaniz, sinavda beyniniz zonkluyor ya da sorulari
heyecandan okuyamiyorsaniz yo§g|n bir sinav kayginiz var demekﬁ;z+
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Kaygiya neden olan diisiinceler:

eSinav kaygisi ylksek bireylerde gozlenen belki de en onemli diistince yanlishg,
sinavlarin bilgi ve becerinin test edilmesinin 6tesinde kisiligin sinanmasi olduguna inanmasidir.
Oysa bir sinav sonucuna, bitln bir kisilik degeri atfetmek yerine, butliniin pargalarindan birindeki
bir aksama diye bakabilmek, sinav kaygisini 6nemli 6lgtide azaltacaktir.

e Performans kaygil kisilerin mantik disi dislince kaliplarindan birisi, “Daha 6nce
basarisiz isem, simdi de basarisiz olacagim.” seklindeki dusiinceleridir. Bunun gergekgi bir
¢6zimi, konu eksikliklerini gorip bu eksikliklerin giderebilmesidir.



eKaygili bireylerin dislince hatalarindan biri de, kendilerini baskalariyla bir kiyaslamaya
tabi tutmalari veya ¢evrenin bu noktadaki egilimlerdir. Ancak her kisiligin 6ne ¢ikan ve degerli
olan 6zellikleri vardir.

*Bir diger yanhs inanis da “meli, — mali” lama egilimidir. Basarmaliyim, kazanmaliyim,
onlari memnun etmeliyim, hata yapmamaliyim vb. “Stipermen sendromu” diyebilecegimiz bu tir
distnce stiline sahip olmak da kaygiyi yiikseltmektedir. Hayat bununla daha da zorlasmaktadir.

Sinav kaygisi yasayan genglerde sik¢a goriilen belirtiler:

Kayginin belirtileri; fiziksel, zihinsel, duygusal, davranissal ve sosyal-olmak lizere bes alanda ele
ahnabilir:

eKayginin.Fiziksel Belirtileri: Kalp atisinda hizlanma, nefes almadagticliik cekme, nefes
alis verisinin hizlanmasi, mide bulantisi, ishal, sik sik idrara ¢ikma, ellerde ve ayakta titreme,
uyusma, karincalanma, terleme, Gsiime, yuz kizarmasi, kaslarda gerginlik, gbz kararmasi, bas
doénmesi, bas agrisi, uykusuzluk, halsizlik vb. gibi haller. Ayrica yalnizca sinav-esnasinda burun
akintisina, mide bulantisina, tuvaletin gelmesi vs. de sinav kaygisina isaret olabilir.

eKayginin Zihinsel Belirtileriz=Dikkati toplamada guclik; unutkanlk,-dlsincelerini
organize etmede zorlanma, odaklanma-problemteri;-okudugunu anlamada guglik, felaket

yorumlari igeren diistince ve inanglar.

eKayginin Duygusal Belirtileri: Huzursuzluk, sinirlilik, gerginlik, korku, endise, panik,
heyecan, glivensizlik gibi duygular.

eKayginin Davranissal Belirtileri: Kagma (ders galismayl birakma), kaginma (ders
calismayi erteleme) seklinde 6rnek gosterilebilir.

eKayginin Sosyal Belirtileri: Aile ve arkadaslardan uzaklasmak, yalniz kalmayi istemek,
sosyal geri gcekilme, asiri sosyalleserek ders galismayi ertelemek olabilir.

™

E ol

€«



Hissedilen olumsuz duygular:

eYa basarisiz olursam korkulari

eYeterince galismadigi icin kendini suglama

eKesinlikle basarili olamayacagim

eSirenin ¢ok yetersiz oldugunu diisinmek

eHicbir sey hatirlamadigini higbir sey bilmedigini dU§Unmek

oSik sik alacagi puani duglinmek \ r J ‘;.1

eDigerlerinden farkl oldugunu dgha"\zaylf ve becer|k5| o‘ldr]ggnu diisinme

eSikinti, bunalt hisleri ] i'- i
eHareketsizlesme ya d -hu(f\zrsuzluk asirt hareketlilik hissetme ‘7
eSinav sonuglarinin felakebc olacagini diistinmek ,,;‘

eAile ve yakmlarlnlhayél kirikligina ugratacagini disinme "’?

eKaybederse asla tekrar denemeyecegini ya da kendini toparlayamayacagl'i’ﬂ"du§unme
<)

*Olumsuz duygu'r"ln neden oldugu ﬁzyo“
eCarpintilar, diizensiz kalp atiglari "
eDizensiz solunum, hava aghg -3
oEllerde titreme, vicutta ateg basmasi hissi e

*Bas dénmesi, bayilma, beyni bo&Wri e =

eKas yorgunluklari, uyusma, titremeler . e — kY —
== 1 L),
Profesyonel )gardlm alinmasi énerilen durumlar —

Depresyon: Depresyon yaygin bir hastaliktir. Her 4-5 kisiden biri depresyon gegirir.

Belirtiler uyku, istah dlzensizligi sabah geg¢ kalkmak, yorgunluk hisleri, kdtiimserlik, hayattan

zevk alamama, huzursuzluk, tahammdlstizlik, kararsizliktir. Bu belirtiler en az 15 gln hissedilirse

mutlaka bir psikiyatristten yardim alinmali ve siliratle tedavi edilmelidir. Sinav kaygisi ve

umutsuzluk duygularini ar’t_-t%lr Karasizlk, dikkatsizlik basariyi du5urur

4-_

Adir ve genelle;ml; ka;'l‘hibozull(Luklarl Sadecﬂmav kayg|5| degil glin boyu sikintih

huzursuz endiseli ve isteksiz olma durumudur. I]gﬁedlglmlz higbir yontemle bas edilemeyen,

olumlu gelismelerin bile yararli olmadigi bu durum profesyonel yardim gerektirir. Psikolog ve
psikiyatrlardan yardim alinmalidir.

Takintilar: 100 gencten lgiinde agir olarak gorilebilen bu sendromda kafasina takilan
bir dlslnceyi istemeden dislinmeye zorlanma, baska bir sey diisiinemez olma hali vardir.
Okudugu satiri tekrar okuma, okudugundan emin olamama gibi akademik belirtilerin yani sira
dinsel, cinsel icerikli takintilar, asiri temizleme, asiri diizenlilik, simetri saplantisi vb. sekillerinde
kendini gosterir. Psikiyatri ve psikologlarin yardimina basvurulmalidir.

Uyku bozukluklari: 1 ay boyunca hemen her giin siiren uykuya dalamama, koti riya
gbérme, uyku boliinmesi, glindiiz uykulu olma halidir. Psikiyatrlardan yardim alinmaldir.



Sinav Kaygisini Artiran Nedenler:

* Mikemmeliyetci yaklasim

e Yiksek beklenti dlzeyi

o Kot calisma ahskanhklari

e Fizyolojik ihtiyaglari karsilamamak (uykusuzluk, yanlis beslenme vs.)
* Felaket yorumlari iceren dislinceler

e Gorev ve sorumluluklari erteleme

e Cevrenin gorusleri hakkinda endise

e Kisinin kendisi hakkindaki endiseleri

Sinav kaygisi kisir déngii:

Saglikh olan bu ‘duygu, yogun yasanmaya baslanirsa ve diger insanlarla iliskileri,
kisinin yasamini olumsuz'yonde etkilerse rahatsizlik boyutu ortaya ¢ikar Her seyin fazlasi zararh
oldugu gibi kayginin da fazlasi zararlidir. Duslincelerdeki aksaklklarin neden oldugu kisir dongi
kirtlamadiginda sorun biyr.

Bu kisirdongliyl sinava yonelikiénrhazirliklarimizi zamaninda ve yeterince yapmakla ve
psikolojik olarak kendimizi iyi hissetmenin‘yollarini bulmakla kirabiliriz.

GENCLER SIiZIiN iiN.....
DUSUNCELERI - YENIDEN YAPILANDIRMAK/SINAV ONCESINDE BILINMESIi ~VE YAPILMASI
GEREKENLER

Sinav Kaygisr ile Basetmek

Sinavla ilgili kaygimizi azaltmak igin iki tlrlG galisma yapabiliriz. Bunlardan ilki zihinsel digeri
bedensel uygulamadir.

A-) Zihinsel uygulamalar
Kaygimizi azaltmak igin degistirmemiz gereken distinceler sunlardir.
Universite sinavi hayatta mutlu olmaya, basarili olmaya giden yollardan sadece biridir.

1- Universite sinavi hayatta basarili ve mutlu olabilmek igin tek yoldur. Béyle bir diisiinceye
sahipsek, kaygimizin artmasi muhtemeldir. Mantikli bir sekilde dlstnursek, Universite sinavi bizi
hayatta basariya ve mutluluga gétiiren yollardan sadece biridir. Tek secenek degil. Universite
sinavini kazanamamis ancak hayatta basariyi ve mutlulugu yakalamis milyonlarca insan var.
Universiteyi kazanamasak da farkli alanlarda mutlu ve basarili olabiliriz.

2- Sinavi kazanmak bir istek ve se¢im meselesidir. Mutlaka basarmaliyim, "Su okula gitmeliyim
" gibi dlslnceler yerine "Sinavi kazanmak istemiyorum. Su okula gitmek istiyorum " seklinde
distinmeliyiz. -meliyim - maliyim seklindeki ifadeler distinceleri istek olmaktan ¢ikarip, yasa
haline getirir. Yasalarda bir kesinlik vardir. Oysa bir istegi yerine gelmeyen bir kisinin baska bir
istegi yerine gelebilir.



3-"Kazanmazsam mahvolurum, hapi yutarim, komsularin yizine nasil bakarim, ailemin
yuzine nasil bakarim, ¢ok korkung olur." Bu gibi dustinceler kesinlikle gergekle iliskisi olmayan
dislincelerdir ve bize olumlu yonde higbir katkisi yoktur. Daha ¢ok olumlu yénde disiinmeye
calisin. Gegmisteki yaptiginiz glizel ve basarili isleri diisiintin. Okul yillarinda aldiginiz basaril
sinav sonuglarini, iyi yaptiginiz isleri disiiniin. Ben aptalim, ben zaten higbir seyi beceremem,
demeyin. Bu tip disiinceler hem sizi amacinizdan uzaklastirir, hem de endiselendirir.

4- Sinav sonucu benim iyi ya da kotl oldugumu gosterir. Sinav sadece bir bilgi sinavidir. Bu nedenle
ogrencinin ilgi, yetenek ve ¢alisma aliskanlklariyla kazanmis oldugu bilgilerin degerlendirmesidir.
Kisiliginizin degerlendirilmesi degil. Sinavlarda uygulanan testler; kisilik testler olmayip bilgi ve
basari testleridir.

5- "Sinavi kazanamamak her seyin sonu olur." Bu hatali bir dustince yapisidir. Sinavda basarili
olarak, esas amaciniza ulagmak birinci tercihinizdir. Basarili olamadiginiz taktirde yéneleceginiz
ise ikinci tercihiniz_olacaktir. Biz sizin birinci tercihinize yerlesmenizi“istiyoruz. Ancak ikinci
tercihinize yerlesmek de diinyanin sonu degildir. Eger bu disiinceyi iginize sindirebilirseniz
gayretiniz ve ¢alisma isteginiz azalmayacak;ancak elinizi kolunuzu baglayacak siddetteki sinav
stresinde kurtulmus olacaksiniz.

B-)Bedensel uygulamalar

Nefes almayir-égrenmek: Otonom (kendi kendine calisan) organlarimiz oldugunu biliyoruz.
Kalbimizin vuruslari, kan basincimiz, beden sicakhigimiz bu sisteme 6rnektir. Bu organlar veya
fonksiyonlar bizim dogrudan denetim ve istegimiz disinda ¢alisir. Ancak, egitim ve egzersizle bu
organ ve fonksiyonlari kismen veya biitlintyle kontrol altina almak mimkundr.

Otonom faaliyetleri kontrol etmeye, "solunumu kontrol etmekten" baslamak gerekir. Ayni
zamanda dogru ve derin nefes almay1 6grenmek, gevsemeyi 6grenmek yolunda atilan en 6nemli
adimdir.

Nefes almanin kendisi birgevseme yolu oldugu gibi, biitiin gevseme egzersizleri icinde, egzersizin
bir pargasi olarak da kullaniimaktadir. Ayrica nefes egzersizleri glnlik hayatin akisi icinde
uygulanmasi en kolay egzersizdir.




Ogrencilere 6neriler

HAREKET iYiDIR

- Gerginlik bizi asir hareketlilige veya donukluga itebilir. Sinavin ¢ok yaklastigi glinlerde beklenilen
tersine daha ¢ok ders galismak yerine; fizik aktivitelerini arttirmak, eglenceli sporlara zaman
ayirmakta yarar var. En iyi aktivitelerden biri ylrimektir. Her giin en az yarim saat ytrimek iyi
gelebilir.

KENDINIZE ZAMAN AYIRIN

- Negatif duygularin karsisina pozitifleri kaymak énemli-bir yontemdir. Zevk aldigimiz seylere ve
hobilerimize hafta icinde en az birkag saat ayirmaliyiz. Sinema ya da acik havaya ¢cikmak gerginligi
azaltir. Enerjiyi ve olumlulugu artirir.

Uzun c¢alisma saatleri ve artan zaman baskisi sonucunda bazi 6grenciler sartlari daha fazla
zorlayarak galisma. strelerini arttirmak icin bazen kahve, cay gibi uyarici etkisi olan igecekleri
kullanmaktadirlar. Bu tir iceceklerin ilk basta ¢alisma stiresini artirdigi gorilebilir. Ancak zaten
sinav kaygisi sebebiyle Ust diizeyde uyavilmisiolan sinir sistemimizin bir de bu tip uyaricilarla
uyarilmasi dogru-degildir. Daha dogal icecekler meyve sulari, bitki caylari onerilebilir.

UYKUNUZA GZEN GOSTERIN

- Uyku bir ritim meselesidir. Dolayisiyla belli periyotlarda devam eder. Ortalama uyku siiresi 11
yasindakilerigin9-10 saat bu yastan buyiklericinise 8-8,5 saat arasindadir. Uykumuziki bolimden
olusmaktadir; birinci bolimde bedensel, ikinci bolimde ise ruhsal dinlenme gergeklesmektedir.
Bu nedenle gecelik 3-5 saatlik kisa uykunun zihinsel becerilerde bir azalmaya yol agmadigi, bu
surenin yeterli-oldugu soylenebilir. Ancak bu kisa uykularin strekli bicimde boyle devam etmesi,
o0grenme, mantik yliritme, dikkat ve konsantrasyon lzerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.




Bazi 6grenciler 8 saatlik uykunun kendileri igin gerekli ve zorunlu olduguna inanirlar ve bu slirenin
altinda bir stire uyuduklari zaman kendilerinin basarisiz olduklarina inanirlar ve panige kapilirlar.
Hatta bazi durumlarda aileler de bu durumu istemeyerek de olsa biydtirler. Sinav 6ncesi "Zaten
diin gece de ¢ok az uyumustun, keske daha ¢ok uyuyabilseydin, insallah seni kotu etkilenmez."
gibi konusmalarla 6grencinin kaygisini arttirirlar. Burada yapilmamasi gereken tek sey sinav
oncesi uykusuz kalmamakdr.

NEFES ALMA VE GEVSEME TEKNIKLERINDEN YARARLANIN
Kas gevsetme egzersizleri, sinavda ortaya cikabilecek fizyolojik tepkileri kontrol etmenizde
yardimci olur. Asagida yer alan onerileri deneyebilirsiniz.

Kontrollii Nefes Alma: Bu yontem ¢ogu kaygili kisinin kaygili ya da gergin oldugu zaman yeterince
derin nefes almadiklari ya da diizensiz nefes aldiklari gézlemine dayanilarak gelistirilmistir. En az
4 dakika aralikli olarak 4'e kadar sayarak nefes alip yine 4'e kadar sayarak nefes vermeyi deneyin.

Gevseme Egitimi: Gevseme bedeninizdeki gerilimden sistematik bir sekilde kurtulmaktr. Bazi
gevseme tekniklerini 68renmek kaygiyla basagikmaksicin iyi bir yol olabilir.

Asamali Kas Gevsetme: Bedendeki ana kas gruplarinin dénlisiimli olarak kasilip-gevsetildigi bir
tekniktir. Bu stire¢ bastan ayaga ya da ayaktan basa uygulanabilir. Kisi; alin, gbz, cene, ense, omuz,
st sirt, Ust kol, 6n kol, el, karin, kasik, bacak, kal¢a, baldir, bacak ici ve ayak kaslarini kasar ve
gevsetir. Her'kas grubu, 5 saniye kasilip 10-15 saniye gevsetilir.

Sinav kayginizla bas etmenize yardimci olabilecek kisiler:

1- Aile ve yakin arkadaslar: Bu kisiler bize gereksinimimiz olan sevgi, sefkat ve dayanismayi
gosterirler. Onlarla iliskimizi sicak tutmak moralimizi yikseltir.

2- Sorun oldugunda basvurabilecegimiz uzman kisiler: Bunlar genellikle sahip oldugunuz sorun
ve ¢ozumleri konusunda uzmanlasmis kisilerdir. Psikologlar, rehber 6gretmenler vb.

3- Bizim yasadigimiz sorunlari yasayan kisiler: Sinav kaygisi olan herkes bir digerini daha kolay
anlayabilir. Fikir aligverisinde bulunmak, sorun paylasma, yalnizlik-duygusunu azaltir. Sorunu
kisilestirmeyi onler.




SINAV YAKLASTIKCA

DERS CALISMA

«Ogrendiginiz ve bildiginiz konulari tekrarlayarak pekistirmeye calisin.

eDeneme sinavlarinda yapamadiginiz ya da yanls yaptiginiz sorunlarin konularini tekrarlayin.
eOgrenme degil pekistirme agirlikli calisin.

eDikkatiniz dagilirsa kisa aralar verin.

DENEME SINAVLARI -
eEksiklerinizi gdrme firsati verlw\ L L I E G "ff :
/!

eZamani kullanma provala %d aniza imkan saglar. f:’
eSinav sliresinin tamarg:}r apte olmanizi saglar. -
eSinav deneyiminizi ar 3

SON1-2GUN
eHatirlatma notlariniz var ise onlari gozdenigegirinm
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-
oStresli ve yoru%ufaaliyetlerden uzak dum._"— Pt
eDinlenmeye ¢aligin. .
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SINAV AKSAMI
e Agir yemeklerden kaginin. i .
elyi vakit gegirmeye caligin.

eUykusuz kalmayin.

-Yakmlanmnmoral destegini alin.

eVaktinde yatmaya galisin.

eSinava gotiireceklerinizi ve kiyafetinizi hazirlayin.

SINAV SABAHI

eMutlaka kahvalti edin.

eSinavla ilgili arag gerecl zi kontrol edin.
eSinav yerine erkenden ulasin.

eKendinizi rahat hissedeceginiz k{\:ﬁ;tlerwn ‘&l., ‘?k

eSinav yerine erkenden ulasin.
SINAV ANINDA DiKKAT ETMEMIZ GEREKENLER...

Genellikle sinav anini ve gliniind daslindiginizde iginiz kipir kipir olur. “O an ne yasayacagim,
ya ¢ok bildigim sorulari da yapamazsam?” gibi distinceler Gretmekten kendimizi alamayabiliriz.
Sinav anina odaklanmak ve ben yapmam gereken hazirhgl yaptim, heyecanlaniyorum; ama
panige kapilmayacagim demek ve bu yasadiklarim dogal bir durum diyebilmek 6nemlidir.
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e Sadece sinava odaklanin. Zamaninizi kaygilanarak,
sipheye diserek, kendinizi suglayarak gegirmeyin. “NE
YAPABILIRDIM?”dive degil “SU ANDA NE YAPABILIRIM?"diye
disunin.
¢ Sinav esnasindaki endisenin her seyi bulanik gosterecegini,
bildiklerinizin zihninizde net olarak belirmesini 6nleyecegini,
higbir bilgiyi ucundan tutup kaldirmaniza izin vermeyecegini
unutmayin.
* Kitapgik tiirtini kodlamayr unutmayin.

. * Once ruIErl &rmden birine takilmadan butin olarak

\ \b:hn&eley

e Sorulari dikkatlice okuvurf
e Sorular igin zamaninizi iyi ayaﬂ%yln
e Anlamadiginiz bir vyer varsa.,:ﬁsmaw veren kisiden
aciklamasini isteyin.

; e Sorularla inatlasmayin. ':::"

g o Coziimlerdesu'siralamayi izlemeniz Vé’;‘rll olacaktr:
eKitapgigin tamamini gézden gegirin. » "
*En iyi oldugunuz dersten baglayin. -0
eSiklardan on(;e soru metnini okuyun. i
eSoru kokleru;Luyl anlayin. =
eSiklarin tamamini mutlaka okuyun, .~ L=t
eipuglarini degerlendirin. G’; ,
eYanlslari eley X
eHichir ﬁkrinlz'?oksa cevap vermeyin. —:

eZor sorularla vakit kaybetmeyin. Clinki zor soru kesinlikle daha fazla puan kazandirmaz.
eYaniltici cimle veya sozciiklere dikkat edin.

*Bazi yanitlar sorunun iginde gizlidir.

*“Uzun soru”, “zor soru” demek degildir.

e Alt1 gizili veya koyu yazilmis sozciige dikkat edin.

eBiitlin segenekleri okum‘!@n dogru yan|t| isaretlemeyin.

*Bir soruda belirli bir siire gegtigi ‘ ozlime u amaz?yz soruyu birakin.

eHerhangi bir soruyu lzerinde zaman h amalgéerekti i ve karisik gozuktigu icin otomatik
olarak atlamayin.

eCevap kagidini dogru kodlayin.

e Zaman zaman durusunuzu, oturma pozisyonunuzu degistirin, bu sizi rahatlatacaktr.

® Cok heyecanlanip akliniza bir sorunun cevabi gelmediginde o soruyu gegin.

o Sinif arkadaslariniz sinavi erkenden bitirip ¢gikmaya basladiginda panik olmayin, unutmayin:

“ERKEN BITIRENLERE FAZLA PUAN VERILMIYOR!..




ANNE BABALAR SIZIN igiN.....
COCUGUNUZ iCiN SINAV GNCESINDE BILINMESi VE YAPILMASI GEREKENLER

YGS ve LYS sinavlarina hazirhk siireci, hem 6grenci hem de anne baba agisindan 6nemli ve zor
bir donemdir. Sinav hazirhig 6grenciyi yipratmakta, fiziksel ve psikolojik olarak yormaktadir.
Ana-babalar ergenlik doneminin bazi degisimlerini de yasayan g¢ocuklarini sinav kaygisinin
etkileri ile birlikte tanimakta zorluk cekebilirler. Sinav kaygisini yogun yasayan gocuklar, gercek
performanslarini kullanmadiklarindan yogun bir karamsarlik yasayabilirler.

Sinavlarin sonucuna gore segilmenin énemlifoldugu glinimuzde gocuklar yogun stres altinda
calisiyorlar. Anne babalar iyi niyetle cocuklarina destek olmaya galigsalar da, sinava hazirlanan
genglerin oldugu evlerde gerginlikler yasanabiliyor. Sinava hazrlik.déneminde anne-babalarin
kendi duygulari ile gocuklarim gereksinimlerini ayirt edip onlari anlamalari, onlara destek olmalari
ve onlari rahatlamak igin-kendilerini gelistirmeleri 6nerilmektedir.

Yogun ve kosusturmali bir dénem olan sinava hazirlik stireci, hem ¢ocuklarhem de anne babalar
icin zorlu bir dénemdir. Bu zorlu donemdeanne baba olarak cocuklarimiza'verdigimiz destegin

onemi biyuktar. Sinava hazirlanan bir cocugun annesi ve babasi olarak neleri yapmalisiniz?

Sinav, 6grenci.igin az ya da ¢ok kaygi yaratan bir olgudur. Biraz kaygi, uyarici etki yapar ve sinava
hazirlik sorumlulugunu artirir. Ancak asiri kaygi, performansi olumsuz etkiler. Dikkat edin.

eCocugunuzdan beklentilerinizi gergekgi kilin. Bunun igin gocuklarinizin bireysel yeteneklerini ve
farkliliklarini iyistaniyip neyi basarip neyi basaramayacagini, dogru degerlendirmeniz yetecektir.

eCocuklariniz neleri iyi basariyorsa onlari bu konuda desteklemelisiniz.

eCocuklarinizi kendi istekleriniz ve beklentileriniz dogrultusunda zorlamayin. Cocuklarinizin
herkesten farkli bir kisilige ve potansiyele sahip oldugunu unutmayin.

eCocugunuzun kaygilarint sizinle paylasmasina firsat verin, onu tesvik edin.

eSinav sonuglari dahil higbir sey sizi cocugunuzu- sevmekten alikoyamaz. Onu sevdiginizi ve
sevmeye devam edeceginizi hep soyleyin. Bu ona iyi gelecektir.

eCocugunuz, sizinigin degerli ve 6nemlidir. Ona glivendiginizi, elinden geleniyaptiginainandiginizi
soyleyin.

eSizden neler bekledigini, ona nasil yardimci olabileceginizi sorun.
eSinavlar aslinda ailelerin kendilerini bu anlamda test etmeleri igin 6nemli bir firsattir. Sinavlar

gegici bir slirectir ama sonuglari cocugunuz ile iliskilerinizi kalici olarak etkileyebilir. Onemli olan
saghkliiligkileri aile igcinde saglamak ve strdirmektir.



YGS — LYS SINAVLARI iLE ILGILI YANLIS
BILINENLER

1.Zor soru ¢ok-puan getirir meselesi... Bu bir sehir efsanesidir! Unutmayin Universiteye girig
sinavlarinda her sorunun degeri bir digerinin aynidir. Higbir zaman kimse yapamadrdiye yaptiginiz
soru daha fazla puan getirmez! Ornegin bir 6grenci bir kdkli sayr sorusunu ¢ézer, digeri sayisal
mantik sorusunu. Her iki 6grenci de ayni puani alir; glinkii sorularin garpani aynidir. Zor sorunun
daha fazla puan getirdigi tamamen bir sehir efsanesidir.

2.Universiteye giris sinavi sorularinin TUBITAK tarafindan hazirlandigi da baska bir sehir efsanesidir.
Sinav sorulari tamamen OSYMM’nin kendi biinyesinde gérev alan her branstan egitimcilerin oldugu
O0gretim elemanlarindan olusan bir ekip tarafindan hazirlanmaktadir.

3.Tercih listesi olustururken oncelikli tercihlerinizin Gst siralarda yer almasi size arti bir avantaj
saglamaz. Ornegin dncelikli istedigi tiniversite ve béliimii 2. siraya yazan bir 8grenci, ayni tercihe
14. sirada yer veren bir 6grenciye gore ¢ok daha avantajli degildir. Yerlestirme puan onceligine
gore yapildigi icin puani ylksek olan 6grenci o béliime yerlestirilir. Yani 14. siradaki 6grencinin
puani yiksekse 2. sirada o bollimii tercih eden 6grenciden dnce o kontenjana yerlestirilir.

4.Bazi adaylar, tercih yapmalari halinde herhangi bir bolim kazanmasalar dahi bir sonraki
sinavda puan kaybi yasayacaklari endisesini tagimaktadir. Tercih yapmak puan kaybettirmez;
ama kontenjani olan bir bolimi kazanmak, kayit yaptirmasa bile ertesi yil sinava girdiginde
OBP’nin yarisi kadar bir puan kaybi yasatir. Kisacasi aday okumayi diisinmedigi bir bolime tercih
listesinde yer vermemelidir.



Fatma Ezgi Ogiilmiis ( Ankara Atatiirk Lisesi )

Universitelere giris sinavinin adaylarin bundan sonraki hayatlarini
sekillendirecek bir sinav olmasi ¢ogu 0Ogrenci lUzerinde blyik baski
yaratir. Bu baskiyr azaltmak icin de oncelikle nasil hazirlaniimasi
gerektigini anlamak gerekir. Sinava hazirlanirken benim dikkat ettigim
sey, bu sinavda basarili olan 6grencilerin, bu basariy! digerlerinden
daha zeki olmakla degil daha diizenli ve sistemli ¢alismalariyla elde
etmis olmalariydi.Bu nedenle ben de glnllk, haftalik ve aylk planlar
hazirlayip, ¢alismalarimi bir plan Uzerinden takip etmenin yararli
olacagini distindiim.

Liselere gegis sinavindan deneyimledigim kadariyla yaptigim en biyik hata, ders
calismaya basladigimda sevdigim, yapabildigim konulara yogunlasmamdi. Bu sinavda bunu
yapmamaya c¢alistim ve en az galismak istedigim konulara 6ncelik verdim, ki bunlar da en
zorlandigim konulardh. ilk Gic-dért ay her sey olmasi gerektigi gibi ilerledi'ama sinav yaklastikca
ben de diger herkes gibi sinav baskisini hissetmeye basladim. Bu stres beni.galismaya itecegine,
tersine derslerdenidaha ¢ok uzaklastiriyordu..Boyle zamanlarda kendini zorlamanin bir yararinin
olmadigini disliniiyorum.

Ben de ara verip, kendime zaman ayiriyor, yapmak istediklerimi yapiyordum. Ailem de
oncelikle saglimi dustindikleri igin'bu konuda bana ¢ok destek oldular. YGS’den sonra havalarin
Isinmaslyla da_sene basindaki motivasyonumu bird aha yaklayamadim ama elimden geleni
yapmaya devam ettim. Sinava hazir olmanin, calismak disinda bir de psikolojik tarafi var. Ozellikle
sinavdan onceki hafta bitin 6grenciler sinavla ilgili kétl senaryolar Gretmeye baslar. Ben de
surrekli olabilecek en kotu seyleri diistiniyordum ama bunlarin higbir yarari yok.-Ya su olursa, ya
bu olursa gibi diistinceler insanda sadece korku yaratiyor ama kabul edelim ki hepsi gerceklesme
ihtimali ¢cok diistk olaylar.

Zaten YGS gegtikten sonra insan biraz daha rahatliyor ve LYS yaklastiginda bu korkular
daha az ortaya gikiyor. Bu sinav bir yaris gibi gériinebilir ama basari taniminiz istediginiz okulda
istediginiz bolimu okumaksa sadece kendinizle yaptiginiz bir yaristir. Herkese basarilar dilerim.

Bahadir Gengtiirk ( Ankara Fen Lisesi )

2014 Ankara Fen Lisesi mezunuyum. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesinde 1. sinifim. 2014 YGS'de Tirkiye 21. si ve 2014 LYS'de
Turkiye 15. si oldum.

Basarimda dogru ve zamaninda ¢alismanin buyik etkisi oldugunu
dustiniiyorum. Ozellikle bulundugum ortam ve arkadaslarim motive
olmam da ve bilmedigim pek ¢ok konuyu 6grenmem de faydali oldu.

Bu sinavda basarili olmanin ¢ok ¢alismaya degil bilmediklerinin
lizerine gitmeye bagh oldugunu dislinliyorum. Ayrica bu yolda zaman
zaman moral bozukluklari ya da motivasyon eksiklikleri olsa da her
zaman iyi bir sonug alinacagina inanmak gerekli. Elinden geleni yapip miimkiin oldugunca sakin
bir sekilde sinava giren herkesin potansiyelini fazlasiyla gésterecegine inaniyorum.



Gelecegin
Popiiler Meslekleri

Bilgisayar ve Sistem Miihendisligi
Bilgisayar ve network aglarinin tim dinyada oldugu gibi
lilkemizde de artmasi, bu alandaki sirket sayisinin da artmasini
saglayacak. Bu sirketlerde istihdam edilecek g¢alisanlara her gecen
yil daha da fazla ihtiyag olacak.

Finans Analistligi
Finans sektériniin daha da biyilyecek olmasi fonlar ve borsa
hisselerini bilen analistlere ihtiyaci arttiracak.

Ekolog
Dinya nifusunun artisi ve c¢evresel atiklarin  miktarinin
yukselmesi, cevresel temizligi 6n plana gikariyor. Bu konuda gorev
alacak insanlara ihtiyag¢ duyulacak.



Kriminolog
Sug oranlarinin 6zellikle biyiik sehirlerde artmasiyla, sugu aninda
tespit edecek uzmanlara duyulacak ihtiyacin da ayni oranda
artmasi beklenmekte.

Hemsirelik
Ulkemizde ‘ilag ve hastane syatirimlarinin artmasi, ilkemizdeki
genc nufusun yogunlugu ve ontimuzdeki yillarda bu yogunlugun
yaslanacagi gercegi, hemsire ihtiyacinidaha da arttiracak.

Ortodontistlik

Dis  carpikliklarini..dizeltme olarak adlandirabilecegimiz
ortodonti, her. yastaki hastaya uygulanabilir oldugundan ve
istenilen sonuclara ulasip estetik olarak tatmin edici gorintlye
kavusmaya yardimci oldugundan, bu konuda gittikce bilinglenen
toplumumuzda ontimtzdeki yillarda da yogun ve artan bir talep
sz konusu olacaktr.

Fizyoterapist
Diinya genelinde yash ve engelli nifusun artigi, fizyoterapistlere
yeni meslek alanlari olusturacak.

Evlilik ve Aile Terapistligi
Gunimizde daha fazla evlilik, bosanma ile sonuglanirken, yasam
stresi daha cok aileyi ve ifti terapistlere yoneltiyor.

Sehir Planlayicisi
Nufusunartmasiyla bir kaos haline gelen sehir yasami, etkinliklerin
ve yerlesim bolgelerinin detayli planlanmasini zorunlu kiliyor.




Veritabani Yoneticileri
is kollarinin tamamen teknolojiye bagli hale gelmesiyle, bilgisayar
destekli veritabani yaratan kisiler 6n plana gikacak.

Internet Giivenligi
internette kisisel 'bilgilerins cok rahat kullaniimasi, giivenlik
programlarini hazirlayanlarin 6nemini arttirmistir.

Web Tasarimcisi
internet lizerinde kendine ait bir sitesi olmayan_sirketlere, artik
mdisteriler tarafindan ulasilamiyor. O yizden -her sirketin, her
organizasyonun 'kendine ait bir sitesinin olmasi_gerekiyor. Bu
da webytasarimcilarininggittikce daha blyik bir 6neme sahip
olmasinisaglhyor.

Turizm lsletmeciligi

Turizm otel yoneticilerine, isletme yoneticilerine, yiyecek-igecek
isletme yoneticilerine, pazar ve Urin gelistirme yoneticilerine
olan ihtiyag giderek artacak.

Ergonomi Miihendisligi

Modern ergonomi bilimi, calisanlarin verimini ve kapasitesini
arttirmayr  amaclayan ¢agdas bir bilim dali. Ergonomi
mihendisleri, calisanlarin verimini arttirmak icin ergonomik
ortamlar gelistirir. Finans kurumlari ve endustri kuruluslari,
ergonomi mihendislerinin calisabilecegi 6nemli alanlardandir.

Diyetisyenlik
Cagimizin is ve yasam sekilleri daha az enerji tilketmek Uzerine
sekillenmekte oldugundan ve yemek yeme aliskanliklarimiz da
fast food yoniinde yogunlastigindan, gliniimiizde de énemli bir
meslek haline gelen diyetisyenlik 6niimuzdeki yillarda parlayan
meslekler arasinda st siralarda yer alacaktir.




Genetik Miihendisligi
Genetigin, gelecegin meslekleri arasinda ilk sirayi alacagi herkesin
ortak gorusi. Uzmanlar, insanin gen haritasinin gikarilmasinin
ekonomide, 1970 lerin bilgisayar teknolojisinin yarattigl devrime
benzer bir sonug doguracagi ve gelecek yillarin genomik (genetik
ekonomisi) ¢agi olacagi gorusiinde birlesiyor.

Nanoteknoloji Miihendisligi
Nanoteknoloji ‘Muhendisligi; Giinimiizde hayata geg¢mis birgok
nano-teknolojik Grln var. Enerji, saglk, insaat, tekstil, savunma,
plastik, kozmetik sektorlerinde bukonuda uzman kisilere ihtiyag
var.

Sosyal medya uzmanhgi
Dijitallesen.diinyada olduk¢a popiler hale gelen sosyal medya
kullanimini bitiinsel bir strateji ile ydnetmeye ¢alisan firmalar bu
alanda kariyer yapmak isteyenlere kapilarini agiyor. Markalarin
konumlanmasi ve rakipleriyle rekabet edebilmesi icin dinamik,
aktif've verimli bir-sekilde sosyal medyay: kullanmasi gerekliligi
ortaya cikti.

Is saghgi ve giivenligi uzmani

Yapilan yeni diizenlemeyle her firma is Giivenligi ve Sagligi Uzmani
calistirmak zorunda. is Saghgi ve Giivenligi Uzmani olabilmek igin;
miihendis, mimar, teknik 6gretmen olmak ya da Universitelerin
fen veya kimya bolimleri mezun olmak gerekiyor.

Molekiiler Biyoloji
Universitelerin Molekiiler Biyoloji ve Genetik bélimlerinden
mezun adaylar, genetik hastaliklarin erken tanisi ve tedavisi, gen
aktarimi, biyoteknoloji konularinda uzmanlasarak yurtdisinda ya
da yurticinde is imkanlari bulabilmekteler.

Uzay Miihendisligi

Turkiye’de sadece sayili birkag Universitede olan bu bdélim
havada ve uzayda hareket eden araglarin tasarimina yonelik bir
mihendislik dalidir. Ugak, helikopter, roket, flize, uydu, hava-
uzay robotigi gibi hava ve uzay araglarinda yapilacak bilimsel ve
teknolojik amagli deneylerin gergeklestiriimesinde gorev alirlar.






ViZzZYONUMUZ
Hizmetleri ile beklentileri karsilayan iddiali bir kurum olmaktir.

MiSYONUMUZ

Mudarligimuz ile iletisimde bulunanlarin; egitim 6gretim
faaliyetlerini, arastirma, gelistirme, proje hayat boyu 6grenme,
kiltir ve sanat calismalarini, donatim, denetim ve
danismanlik beklentilerini karsilayabilmek icin, ¢c6ziim odakli

kurum anlayisi ile zamaninda ve dogru destedi vererek,
hizmetlerimizden mutlu olmalarini saglariz.
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